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Ausbildung 

• Studium der Kommunikationswissenschaft und Pädagogik an der Universität 

Wien; Abschluss 1986 

• Hochschullehrgang für Öffentlichkeitsarbeit, Abschluss: akademisch geprüfte 

PR-Beraterin;   

• Seminare zur Erwachsenenbildung am Bundesinstitut für Erwachsenenbildung 

in Strobl, TrainerInnen-Ausbildung bei seminarconsult (2004) 

 

Berufliche Stationen 

• 1978: Mitglied der Gründungsgruppe des 1. Wiener Frauenhauses für 

misshandelte Frauen, mehrjährige Tätigkeit in diesem Bereich (neben dem 

Studium) 

• 1986: Akademikertraining in der Österreichischen Nationalbibliothek, 

Abteilung für Öffentlichkeitsarbeit 

• 1986 – 1991: Leiterin der PR-Abteilung beim WWF Österreich (www.wwf.at) 

• seit 1991 selbständige Beraterin für kommunikative Projekte in den Bereichen 

Naturschutz, Nachhaltigkeit, Ernährung, Erwachsenenbildung und 

Organisationsentwicklung 

• journalistische Tätigkeit für Magazine wie Umweltschutz, Gesundheit, Maxima 

• Dezember 2006: Publikation des Kochbuchs „Abrakadabra“ im av-Buch-Verlag 

• 1986 – 2007: Chefredakteurin des PANDA-Magazins (Mitgliedermagazin des 

WWF Österreich 

• 2004 – 2007: Entwicklung und Durchführung eines von der EU geförderten 

Socrates-Projektes zum Thema „Ernährungsbildung für Erwachsene“ 

(www.food-literacy.org) 

• 2007: Entwicklung und Vermarktung eines Lehrgangs zum Thema „Food 

Literacy – Essen als Thema und Tool in der Erwachsenenbildung“ (gefördert 

vom Fonds Gesundes Österreich) 

• Kampagnenkonzeption und Medienberatung für den Distelverein 

(www.marchwiese.at) 

 

Persönliche Schwerpunkte und Tätigkeiten 

• Jahrelange intensive Beschäftigung mit Ökologie und Nachhaltigkeit, 

biologischer Landwirtschaft, Biodiversität, Ernährung und Esskultur  

• Mitglied des Internationalen Arbeitskreises für die Kulturforschung des Essens 

(IAKE) (www.gesunde-ernaehrung.org) 

• Leitung des Slow Food Conviviums Wien von 2003 - 2006 


