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Ein wenig Wissen um die

Handhabung von Pinsel,
Bohrer und Sage — und einem
guten Gelingen steht nichts
im Wege. Klappt es mal nicht
auf Anhieb, helfen Kurse.
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allerhand!

Das Selbermachen erlebt gerade eine Renaissance. Viele Menschen greifen zu Sage,

Spaten oder Stricknadel. Eine kurzlebige Modeerscheinung? Eine Reaktion auf die Wirt-
schaftskrise? Oder steckt doch mehr hinter dem Wunsch, das Leben in die eigenen

Hande zu nehmen?

SONJA SCHNOGL

Links vor der Balkontiir, da fehlt ein
Stiick! Ein Stiick von dem Teppichbo-
den, den der Raumausstatter gerade
verlegt. Er hat falsch gemessen und
wird das nun anstiickeln miissen, was
nicht wirklich gut aussieht. ,Vielleicht
ein Schliisselerlebnis, sinniert Ilse
Konigstetter, ,ich habe mich sehr gedr-
gert, denn das Ganze hat viel Geld ge-
kostet. Die Teppiche in den anderen
Zimmern hab’ ich dann jedenfalls
selbst verlegt und zwar besser!“ Die
Tipps dafiir hat sie sich aus Broschiiren
geholt, aber auch von Freunden, die da-
mit schon Erfahrung hatten. Konigs-
tetter: ,Ich mess’ auch sieben Mal nach
und bin viel genauer.”

Im Moment steht die Verlagsfachfrau
gerade auf einer Leiter und malt das
Badezimmer frisch aus. Eine hochwer-
tige Farbe hat sie sich dafiir aus dem
Baumarkt geholt und die Hilfte des
Raumes strahlt schon in neuem Glanz.
Alles ist perfekt abgedeckt und abge-
klebt. Morgen kommt das Wohnzimmer
dran, da hilft eine Freundin, weil es al-
leine in dem groflen Raum zu lange
dauern wiirde. Ilse Konigstetter ist 52
und es ist nicht die erste Wohnungs-
renovierung, die sie selbst in die Hand
genommen hat. Sie macht auch sonst
vieles eigenhidndig, kleine Reparaturen,
etwas anschrauben, was halt so anfillt
in einem Haushalt. Uber die Frage nach
der Motivation muss sie nicht lange

nachdenken. Geld sparen ist ein Grund,
aber vielleicht noch wichtiger: ,Die
Zufriedenheit, wenn ich etwas selbst
geschafft habe. Auflerdem ist es ein
gutes Gefiihl, nicht auf andere ange-
wiesen zu sein.”

SpalB und Unabhangigkeit

Das schitzt auch Werner Nobauer am
Selbermachen. , Es macht Spafi, gibt mir
ein Gefiihl der Unabhéngigkeit und
spart Geld.“ Der 33jdhrige Biologe hat
gerade einen Korb mit Feuerholz in sein
Wohnzimmer gebracht und stellt ihn
neben den nagelneuen Kaminofen. Ein
glinstiges Angebot aus dem Baumarkt —
und fiir den Anschluss hat Nobauer
selbst gesorgt. Dabei war das gar nicht
so einfach, wie es zuerst ausgesehen
hatte. Eigentlich war ja ein Kaminan-
schluss vorhanden, aber der Rauchfang-
kehrer befand, dass das Ofenrohr héher
gesetzt werden musste. ,Ich habe ein
Loch in den Kamin gestemmt, dann
einen Mauerstutzen eingepasst und
alles wieder mit feuerfestem Zement
verputzt’, erkldrt der stolze Kaminofen-
besitzer. Der Rauchfangkehrer war zu-
frieden und der Winter kann kommen.

Vom Hobby zum Lebensstil

Immer mehr Menschen entdecken, dass
sie Thre Hinde nicht nur dazu benutzen
konnen, eine Computertastatur zu be-
dienen. Handwerkliche Tatigkeiten erle-
ben seit einiger Zeit eine Renaissance

und werden gerade von Jungeren fir
sich entdeckt: Es ist plotzlich trendy,
sich selbst den Traumtisch zu tischlern,
auch in der Stadt eigenes Gemiise anzu-
bauen oder einen unverwechselbaren
Schal zu stricken. Es boomen die Inter-
netplattformen, auf denen Selbstge-
machtes — vom T-Shirt tiber Taschen bis
zu Schmuck und Mébel - auch verkauft
wird. In zahlreichen Foren tauschen
sich die ,neuen Handwerker” tiber ihre
Erfahrungen aus und schreiben in Blogs

Fiir viele ,,Schreibtischtater” eine ganz neue
Erfahrung: die Arbeit mit Werkzeug.

von ihren Erlebnissen beim Stricken,
Bauen und Sagen. Nicht zuletzt diese
Verkniipfung von Internet und Hand-
arbeit zeigt den Wandel im Image
handwerklicher Tatigkeit. Es ist nicht
nur die Lust am Gestalten, sondern
auch eine Art ,Aufstand der Massen
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gegen die Massenproduktion®, wie
Holm Friebe und Thomas Ramge in
ihrem Buch ,Marke Eigenbau” und auf
der gleichnamigen Website schreiben.

Werner Nobauer hat den Imagewandel
nicht gebraucht, er ist schon lange ein
Bastler im besten Sinn des Wortes. Seit
Jahren repariert er nicht nur ausran-
gierte PCs, sondern schraubt auch im-
mer wieder an seinem alten VW-Bus
herum. Den Motor hat er bereits ausge-
baut, Radlager getauscht und Bremsen
repariert. ,Das ist wohl irgendwie
meine Lebenseinstellung: Wenn etwas
kaputt geht, wird es zerlegt und nach
Moglichkeit repariert”, erklart der ge-
burtige Oberdsterreicher. Auch wenn
bei seinem Hemd eine Naht reifdt, niht
er die selbst wieder zusammen, denn
Nidhen hat er als Jugendlicher in der
Waldorfschule gelernt. Alles tibrige hat
er sich selbst beigebracht und zwar
durch ,learning by doing“ bzw. nach
der Methode ,Versuch und Irrtum®.
Scheu kennt er dabei keine.

Das Handwerk entdecken

Auch Ilse Kénigstetter hat keine Scheu,
die Dinge selbst in die Hand zu neh-
men. Trotzdem hat sie ein paar ein-
schldgige Kurse besucht. ,Den Umgang
mit der Bohrmaschine und mit der Sage
hab’ ich in der Heimwerkerei gelernt®,
erzdhlt sie. ,Der Kursleiter, ein junger
Mann, war sehr ermutigend und es hat
mir viel Spaf§ gemacht.“ So geht es auch
anderen Frauen und Minnern, die das
Kurszentrum im 12. Bezirk in Wien
besuchen. Stefan Prilhofer hat die
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Heimwerkerei gemeinsam mit einem
Partner aufgebaut. In einem schén re-
novierten Industriehof liegen im ersten
Stock drei helle, bestens ausgestattete
Werkstédtten rund um einen groflen
Pausenraum mit einladenden knallro-
ten Sofas und einer Kaffeemaschine,
die standig in Betrieb ist. ,Selbst ist die
Frau“, einer der Kurse, die Ilse Konigs-
tetter besucht hat, ist laut Prilhofer der
beliebteste. Hier lernen Frauen, wie sie
problemlos ein Bild aufhiangen, einen
Spiegel oder ein Regal montieren, ir-
gendwo ein Loch bohren, etwas absa-
gen und etwas befestigen konnen. Sie
lernen den Umgang mit der Bohrma-
schine, der Stichsédge, mit Diibel, Schrau-
ben und Spachtelmasse. Hier kann frau
alles ausprobieren und tiben, mehrere
Profis stehen zur Verfigung, die zeigen,
wie es geht. Prilhofer: ,Nach einem Tag
kéonnen die Frauen mehr als die meis-
ten Mianner.“

Lernen vom Profi

In der Heimwerkerei gibt es ein tippiges
Angebot an 60 verschiedenen Kursen
fiir Handwerk, Kunsthandwerk, Kunst
und Garten. Die Kursleiter und -leiter-
innen sind ausnahmslos Profis, die aktiv
in ihrem Beruf sind. Die Kurse finden
komprimiert an einem Tag oder an ei-
nem Wochenende statt. Stefan Prilho-
fer: ,Wenn man sich 8-10 Stunden am
Stiick mit etwas befasst, kommt man
viel weiter.“ Weiterkommen wollen of-
fenbar in erster Linie Frauen, sie ma-
chen 70 Prozent der Klientel der Heim-
werkerei aus. ,Sie lernen gerne, sind
offen fiir Neues, haben keine Scheu,
Schwichen zuzugeben und sie sind
auch meist geschickter als Manner*,
lobt Prilhofer seine Kundinnen. Sein
Anliegen: das Handwerk den Men-
schen ndher bringen, ihnen zeigen,
dass es nicht schwer ist und dass man
viel erreichen kann, auch wenn man
sich nur kurz damit beschiftigt.

Er selbst hat sich allerdings schon sein
Leben lang mit Handwerk befasst. ,Mit
zwolf habe ich die Sommerferien nicht
am Strand verbracht wie meine Schul-
kollegen, sondern habe in einer Tisch-
lerei gearbeitet®, erinnert er sich. ,Holz

Wer in der Wohnung selbst Hand anlegt,
spart Geld und arbeitet meist besonders
genau.

begeistert mich am meisten. Mit 15
wollte ich Tischler werden.“ Dann hat
er doch Betriebswirtschaft studiert und
etliche Jahre als Marketingmann in der
Medienbranche gearbeitet. Nach einer
kleinen Auszeit griindete er schliefilich
gemeinsam mit seinem Schulkollegen
Alexander Litschauer, einem gelernten
Ofensetzer, die Heimwerkerei. Das war
2004 und das Angebot war fiir Oster-
reich damals einzigartig und ist es in
der Breite auch heute noch.

LEBENSART TIPP

Reparieren (lassen) macht Sinn. Wer
es sich selbst nicht zutraut, findet hier
Hilfe: www.repanet.at, www.rusz.at,
www.reparaturnetzwerk.at

Miide und gliicklich

Warum kommen die Leute zu den
Kursen? ,Das Bediirfnis der Menschen,
mit den Hinden etwas zu schaffen,
etwas zu gestalten, ist sehr grof“, ist
sich Prilhofer sicher. ,Das fehlt vielen.
Die machen hier ganz neue Erfahrun-
gen. Die Hande tun ihnen weh, sie ha-
ben rote Wangen vor lauter Eifer, sind
miide und gliicklich nach einem Tag
in der Werkstatt.”
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In der Heimwerkerei in Wien kann man den
Umgang mit Bohrer und Maschinen lernen.

Aber zum Gliick fithren viele Wege.
Auch Shoppen macht angeblich glick-
lich und wenn wir etwas brauchen,
kaufen wir es normalerweise. Wir
bauen unsere Mobel nicht selbst, wir
nihen unsere Kleidung nicht selbst, wir
produzieren unser Essen nicht selbst.
Man nennt das Arbeitsteilung und es
war einmal ein grofier gesellschaftlicher
Entwicklungsschritt. Spezialisierung
und Handel sind so entstanden und es
ist ja auch durchaus angenehm, wenn
ich zum Biacker gehen kann, um ein
Brot zu bekommen, und wenn ich
meine Schuhe nicht selbst machen
muss. Obwohl — die Schusterkurse in
den Waldviertler Schuhwerkstitten von
Heini Staudinger sind Monate im Vor-
aus ausgebucht ...

Was Menschen brauchen

Vielleicht fehlt den Menschen ja etwas,
wenn sie nicht gestalten konnen, wenn
sie sich mit den Dingen, die fiir ihr Le-
ben wichtig sind, nicht einmal ansatz-
weise selbst versorgen kénnen? Die So-
ziologinnen Christa Miiller und Andrea
Baier von der gemeinniitzigen Stiftungs-
gemeinschaft anstiftung & ertomis sind
in mehreren Forschungsprojekten der
Frage nachgegangen: Was benétigen
Menschen eigentlich zum Leben? Thre
Antwort: ,Sie brauchen nicht nur Geld,
Lohnarbeit und industriell gefertigte
Konsumgiiter; Menschen brauchen
auch soziale Beziehungen und einen
Sinn im Leben, sie brauchen Natur um
sich herum und das Gefiihl, etwas Sinn-
volles bewirken zu kénnen.“ Auch etwas
herstellen, was Bestand hat, produktiv
tatig sein, sich ein Stiick Selbstversor-
gungskompetenz zuriickerobern.

Die Gliicksforschung zeigt tbrigens,
dass Gliick und erfiillte Momente weni-
ger im Freizeit- und Konsumbereich,
sondern in erster Linie in Verbindung
mit produktiven Tatigkeiten auftreten.
Darauf kénnen Menschen nicht ohne
Einbuflen an Lebensqualitat verzichten.
Eine wichtige Erkenntnis auch fir Al-
tere, die nach der Pensionierung neuen
Sinn im Handwerk finden kénnen.

Eigenarbeit — ob nun beim Reparieren,
beim Marmeladekochen oder bei sozia-
lem Engagement — spielt auch eine bis-
her noch nicht ausreichend gewtirdigte
Rolle fiir die nachhaltige Entwicklung
von Gesellschaft und Wirtschaft. Auch
diesen Schluss ziehen die beiden So-
ziologinnen aus ihrer Forschungsar-
beit: ,Ein Hang zu Eigenarbeit redu-
ziert nicht automatisch den Konsum,
scheint aber unter Umstidnden so etwas
wie einen sorgsamen Umgang mit Din-
gen zu beginstigen.” Nicht nur die
selbst hergestellten Dinge erfahren
meist mehr Wertschidtzung, sondern
Ressourcen insgesamt. Ganz nach dem
Motto: ,Wenn ich weif3, wie viel Arbeit
da drin steckt, dann gehe ich doch ganz
anders damit um.“ Das wir’ dann eh
schon allerhand! «

Tipps und Adressen:

Andrea Baier, Christa Miller, Karin Werner:
Wovon Menschen leben. Arbeit, Engagement
und Mufe jenseits des Marktes, oekom Verlag,
Munchen 2007, www.anstiftung-ertomis.de

Holm Friebe, Thomas Ramge:
Marke Eigenbau, Campus Verlag, Frankfurt 2008
www.marke-eigenbau.org

www.heimwerkerei.at
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