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Spaß und Unabhängigkeit

Vom Hobby zum Lebensstil

   06 2009  WOHLFÜHLEN 45

W
O

H
LF

Ü
H

LE
N

Das Selbermachen erlebt gerade eine Renaissance. Viele Menschen greifen zu Säge, 
Spaten oder Stricknadel. Eine kurzlebige Modeerscheinung? Eine Reaktion auf die Wirt-
schaftskrise? Oder steckt doch mehr hinter dem Wunsch, das Leben in die eigenen 
Hände zu nehmen?

SONJA SCHNÖGL
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Für viele „Schreibtischtäter“ eine ganz neue 
Erfahrung: die Arbeit mit Werkzeug.



Das Handwerk entdecken

Lernen vom Profi

Müde und glücklich

46    06 2009  WOHLFÜHLEN

Wer in der Wohnung selbst Hand anlegt, 
spart Geld und arbeitet meist besonders 
genau.

LEBENSART TIPP 

Reparieren (lassen) macht Sinn. Wer 
es sich selbst nicht zutraut, findet hier 
Hilfe: www.repanet.at, www.rusz.at,
www.reparaturnetzwerk.at 



Was Menschen brauchen
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In der Heimwerkerei in Wien kann man den 
Umgang mit Bohrer und Maschinen lernen.

Tipps und Adressen:
Andrea Baier, Christa Müller, Karin Werner: 
Wovon Menschen leben. Arbeit, Engagement 
und Muße jenseits des Marktes, oekom Verlag, 
München 2007, www.anstiftung-ertomis.de

Holm Friebe, Thomas Ramge: 
Marke Eigenbau, Campus Verlag, Frankfurt 2008
www.marke-eigenbau.org

www.heimwerkerei.at


