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Miisli zum Friihstiick? Ja sicher, aber die kernige Mischung passt eigentlich immer,
auch als schnelle Mahlzeit zwischendurch. Fertige Miislimischungen sind praktisch und es gibt
sie in vielen Varianten. Wir haben Beerenmiislis in Bio-Qualitat fiir Sie verkostet.

Ganze Regale fiillen die Mislimischun-
gen in den Supermairkten. Keine
leichte Aufgabe, da eine Auswahl zu
treffen. Wir haben uns fiir Beeren-
miisli entschieden, die wirken einfach
verlockend, meist mit wunderschénen
Himbeeren, Erdbeeren, Brombeeren
und sogar Ribiseln auf der Verpackung.
Eingekauft haben wir in verschiedenen
(Bio-)Supermaérkten und in einem In-
ternetshop, der auf Musli spezialisiert
ist. Fur die Verkostung haben wir un-
terschiedliche Proben vorbereitet — pur
und trocken, mit Milch, mit Jogurt und
mit Reismilch, aber ohne lange Ein-
weichzeiten.

Bei Fertigmiisli ist es sinnvoll, auf den

Zuckergehalt zu achten. Wir haben sol-
che ausgewihlt, die ohne Zuckerzusatz
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auskommen (bis auf mymuesli), siif§
sind sie trotzdem durch Rosinen und
andere Trockenfriichte. Alle haben
etwa 12 bis 13 Prozent Zuckergehalt,
bis auf einen Ausreifier nach oben: Das
Miisli von JalNatiirlich kommt
auf 17,6 Prozent, es hat relativ
viele Sultaninen und Datteln
drinnen. Interessant ist auch
der unterschiedliche Fettgehalt:
2,1 g bei Bauckhof; 3,9 bei
Ja!Naturlich; 5,9 bei Zuriick
zum Ursprung, 11,8 bei mymuesli und
14,1 bei Rosengarten, immer auf 100
Gramm bezogen. Dafir sind fettrei-
chere Zutaten wie Sesam, Sonnenblu-
menél und -kerne verantwortlich.

Und wieviel Beeren sind jetzt wirklich
drin? Jedenfalls nicht ganz so viele wie

die Verpackungen vielleicht erwarten
lassen. Zwei bis drei Prozent gefrierge-
trocknete Beeren sind es bei JalNatiirlich,
Zuriick zum Ursprung und Rosengar-
ten. Friichte kommen noch extra dazu.

Trockenfruchte geben
den Muslimischungen
eine zarte SuBe.

Bauckhof weist den Beerenanteil nicht
extra aus, zusammen mit den Friichten
sind es 19 Prozent, die meisten Beeren
hat mymuesli mit sieben Prozent. Der
Werbespruch ,Noch beeriger geht es
kaum*“ auf der Verpackung hat also
seine Berechtigung. Die Beeren sind
iibrigens immer gefriergetrocknet, das
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ist die schonendste Moglichkeit der
Konservierung.

Diese beiden Miislis haben uns diesmal
besonders gut gefallen: Das in der eher
wenig attraktiven Verpackung von
Bauckhof, weil es ein sehr intensives
Heidelbeeraroma, zart knusprige Din-
kelflakes und angenehm wenig Zucker
hat. Ebenso gut das von mymuesli mit
grofien, intensiv duftenden Beeren und
dem Geschmack von frisch gerstetem
Getreide. Auch interessant: Auf der
Website von mymuesli kann man sich
ein Miisli ganz nach eigenem Ge-
schmack zusammenstellen. Wer also
kein gutes Angebot in der Nahe seines
Wohnortes hat, wird sich iiber diese
Moglichkeit des Einkaufens im Internet
freuen. Das Unternehmen hat seinen
Sitz in Passau, in Deutschland. Bei uns
hat es von der Bestellung bis zur Liefe-
rung eine knappe Woche gedauert.

Das Beeren Frucht Miisli von Zurtick
zum Ursprung hat auch einige feine
Besonderheiten. Es schmeckt deutlich
nach Ribiseln und hat dadurch eine
reizvolle Sdure. Auch Buchweizen
macht die Mischung besonders. Auf
der Verpackung gibt es genaue Her-
kunftsangaben, das Getreide stammt
aus dem Waldviertel, nur Rosinen,
Sonnenblumenkerne und die Beeren
sind nicht aus Osterreich, hergestellt
wird es in der Region Traisental. Bei
Ja!Naturlich stammen die Getreideflo-
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cken aus Osterreich, hergestellt wird es
in Deutschland. Das vegane Miisli von
Rosengarten ist durch Amaranth und
Sesam besonders reich an Eisen und
Zink und daher fiir vegane Erndhrung
besonders geeignet, heifit es auf der
Verpackung. Miisli ist ohnehin vegan,
aufler es enthélt Honig. <

INFOS:

zurueckzumursprung.at, janatuerlich.at,
mymuesli.com, rosengarten-naturkost.de,
bauckhof.de

NAME AUSSEHEN GERUCH
. bunt, vielfaltig, nach
Zuriick zum . ;
e — viel Frucht, gerostetem
P 9 lustig, hibsch, Getreide und
Beeren Frucht
. Zutaten Sonnenblu-
Miisli
erkennbar menkernen
groBe Flocken, a—
jalNatiirlich vielfaltig, :
L . Getreide und
Beeren Miisli wenig Beeren .
. Rosinen
sichtbar
viele groBBe intensiv
. Beeren
mymuesli ] nach Beeren,
. sichtbar, .
Beerenmuesli .. RAstaroma,
e, Getreide
vielfaltig
Rosengarten Sy nach Sesam,
Amaranth,
Vegan Plus ) Sonnenblu-
weniger
Beeren und e menkernen
Friichte ! und Getreide

Demeter Zartes

Dinkelmiisli
Beerenzart

hell

bunt, vielfaltig,
viele Beeren

intensiv nach
Heidelbeeren

GESCHMACK/
KONSISTENZ

Ribiseln bringen tollen
Geschmack, feinsauerlich, leicht
suB, knusprig, nach Sonnen-
blumen, gut

schmeckt nach Datteln, Rosinen,
aber nicht sehr nach Beeren,
Haselnusse und Cornflakes
machen es knusprig

schmeckt intensiv nach Beeren,
nach gerostetem Getreide, etwas
Zimt, mit Cornflakes, weich und
knusprig, sehr gut

Amaranth dominiert Geschmack
und Konsistenz, wenig sul3, wenig
sduerlich, sehr dezent

intensiv nach Heidelbeeren,
nach Getreide, knusprige Dinkel-
flocken, sehr fein,angenehm
wenig suf, sehr gut

*Alle Zutaten aus biologischer bzw. biologisch dynamischer Landwirtschaft

ZUTATEN LAUT

PACKUNG/WEBSITE* PREIS
Hafer- u. Weizenflocken, Buchweizen,

Apfel; Amaranth, Rosinen, Sonnenblu- 209€/
menkerne, Kletzen, 3% Beeren 3’75 g
(Himbeeren, Ribiseln, Brombeeren,

Erdbeeren)

Hafer-, Gersten- und Weizenflocken,

Sultaninen, Cornflakes, Datteln, Honig- 2,79 €/
Weizenpops, Haselnusse, Beeren1,8%, 3759
Apfel, Marillen, Reismehl

Hafer- und Weizenflocken, Vollrohr-

zucker, Mande}ln, Sonnenblumenkerne, 6.90 €/
Haferschrot, Apfel, Mais, 3% Cranber- !

. . X 5759+
ries, ungehartetes Palmfett, je 2% 300€
Himbeeren und Erdbeeren, Apfeldick- P’orto
saft, Gerstenflocken, gepuffter Reis,
Sonnenblumendl, Zimt, Honig
Hafer- u. Weizenvollkornflocken,

Aprikosen, Sultaninen, Sonnen- 399¢/
blumendl, Himbeeren 2%, Pflaumen, 3’75 g
Bananen, Amaranth, Mandeln,

Sesam, Sonnenblumenkerne

Dinkelflocken, Beeren 19% (Korinthen,
Sultaninen, Brom-, Heidel- und 419 €/
Erdbeeren, Sonnenblumendl), Dinkel- 4259

flakes, Meersalz, Apfel
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